
О  гриппе и мерах его профилактики.  

    Грипп и другие ОРВИ  находятся на первом месте по числу заболевающих людей. Это 

связано с тем, что вирус, постоянно меняет свою структуру и новый, измененный вирус, 

способен поражать человека вновь.   

   Особенно тяжело грипп  переносят дети и пожилые люди, для этих возрастных групп 

очень опасны осложнения, которые могут развиться во время заболевания.   

Группа риска:  

· дети; 

· люди старше 60 лет; 

· больные хроническими заболеваниями легких (бронхиальная астма, хроническая 

обструктивная болезнь легких и др.; 

· больные хроническими заболеваниями сердечно-сосудистой системы (врожденные 

пороки сердца, ишемическая болезнь сердца, сердечная недостаточность); 

· больные хроническими заболеваниями печени (цирроз); 

· больные с хроническими заболеваниями почек; 

· больные с иммунодефицитными состояниями; 

· беременные женщины; 

· медицинский персонал; 

· работники общественного транспорта, предприятий общественного питания и др. 

    Грипп очень заразное заболевание. Эта инфекция передается от больного человека 

здоровому с невидимыми капельками слюны или слизи, которые выделяются во время 

чихания, кашля и даже во время разговора. Кроме того, вирус гриппа передается через 

грязные руки.  

Профилактика гриппа.  

   Самым эффективным способом профилактики  является вакцинация. Состав вакцины 

против гриппа меняется ежегодно по рекомендации ВОЗ.  

Прежде всего, вакцинироваться рекомендуется тем, кто входит в группу риска. 

Оптимальное время для вакцинации сентябрь - ноябрь. 

  Вакцинация от гриппа важна потому, что: 

· грипп очень заразен; 

· быстро распространяется; 

· вызывает серьезные осложнения; 

· протекает намного тяжелее других ОРВИ. 

Основные меры профилактики: 

· часто и тщательно мойте руки; 

· избегайте контактов с людьми, у которых есть признаки заболевания 

· придерживайтесь здорового образа жизни (сон, здоровая пища, физическая активность); 

· пейте больше жидкости; 

· в случае появления заболевших в семье обратитесь к врачу; 

· регулярно проветривайте и увлажняйте воздух в помещении; 

· реже посещайте места скопления людей; 

· используйте маску, посещая места скопления людей; 

· избегайте объятий, поцелуев и рукопожатий при встречах; 

· не трогайте лицо, глаза, нос немытыми руками. 
  

 


