
Основы первой доврачебной помощи при несчастных случаях.   

Раненые часто умирают не от травм, а потому, что запоздала первая помощь.  

   Первая доврачебная помощь играет значительную роль в спасении жизни при 

неотложных состояниях и предупреждении осложнений при бытовых и производственных 

травмах, отравлениях и других несчастных случаях. Ее роль особенно возрастает в 

условиях катастроф, влекущих за собой массовые жертвы, а также в условиях, когда 

создается значительный разрыв во времени между моментом повреждения или развития 

неотложного состояния и помощью, оказываемой врачом (в походе, в лесу, на отдыхе и 

т.д.).  

    Первая доврачебная помощь - это комплекс срочных простейших мероприятий для 

спасения жизни человека и предупреждения осложнений при несчастных случаях или 

внезапном заболевании, внезапной смерти, проводимые на месте происшествия самим 

пострадавшим или другим человеком.  

   Цель помощи:  

1. Оживление человека при внезапной смерти (искусственное дыхание, массаж сердца); 

 2. Временная остановка наружного кровотечения путем наложения повязок или жгута;  

3. Предупреждение вторичного инфицирования ран путем наложения асептических 

повязок; 

 4. Транспортная иммобилизация переломов;  

5. Переноска и транспортировка пострадавших.   

   За свои действия при оказании первой помощи вы несёте ответственность, причем не 

только моральную, но и уголовную. Оставив человека в опасности и не сообщив о 

случившемся, вы несёте юридическую ответственность в соответствии со статьёй 

«Оставление в опасности» гражданского кодекса. При оказании первой помощи 

пострадавшему следует помнить об этой составляющей своих действий. Собираясь 

оказать первую помощь человеку, помните о том, что перед этим обязательно нужно 

набрать 112 и вызвать скорую. Будьте сознательны и не проходите мимо пострадавшего.  

• Оказание первой помощи — это Ваше ПРАВО, а не обязанность! Исключение 

составляют медицинские работники, спасатели, пожарные, милиция, для них обязанность.  

• Человеку без сознания можно оказывать помощь. 

 • Если пострадавший отказывается от вашей помощи и, находясь в сознании на вопрос 

«Могу я вам помочь?» отказывается от помощи, не следует навязывать помощь. 

 • В том случае если от пострадавшего исходят угрозы или опасность, то оказывать ему 

помощь не рекомендуется. 

 • Не нужно получать согласие при суицидальных попытках. 

 • Нельзя превышать свою квалификацию: нельзя давать (назначать) любые медикаменты, 

нельзя вправлять вывихи.  

• Статьи «Крайняя необходимость» Уголовного, Административного и Гражданского 

Кодексов защищают человека, оказавшего первую помощь, даже если пострадавший умер 

или ему в процессе оказания первой помощи был нанесен неумышленный вред. При 

оказании первой помощи следует руководствоваться следующими принципами: 1. 

правильность и целесообразность 2. быстрота 3. обдуманность, решительность и 

спокойствие 

 


