
Уход за зубными протезами: как чистить и правильно хранить. 

   Качественный уход за зубными протезами подразумевает их профилактическую чистку 

и правильное хранение, а также соблюдение правил питания. 

Механическая чистка. 

   Включает стандартные гигиенические процедуры по очистке съемного протеза мягкой 

щеткой и безабразивной пастой. Такие меры рекомендованы после каждого приема пищи 

или минимум 2 раза в день. Проводится следующим образом: 

      
 Снять зубную конструкцию, удалить с поверхности все пищевые остатки 

проточной водой.  

 Очистить всю поверхность мягкой щеткой с пастой, тщательно удалить весь налет.  

 Промыть протез повторно под проточной водой.  

    Нельзя удалять загрязнения с поверхности зубной съемной конструкции абразивными 

пастами, зубным порошком и щетками средней/высокой жесткости. Эти средства 

царапают материал, делают его шершавым. Зубной протез темнеет, быстро загрязняется. 
   Если конструкция включает металлические крюки, во время чистки следите за тем, 

чтобы их не сгибать. Кроме того, недопустима чистка в кипятке – съемный протез 

деформируется, становится непригодным для использования. 

Химическая чистка. 

   Проводится путем замачивания искусственных зубов в дезинфицирующих составах. 

Съемный протез погружают на 10-15 минут в готовый раствор (продается в аптеке) или в 

воду, в которой предварительно растворяют таблетку для очистки протезных конструкций 

(например, Корега, Протефикс, Лакалют). 

   Химическая дезинфекция эффективно удаляет бактериальный налет с поверхности 

конструкции, устраняет неприятный запах. Однако с сильными загрязнениями такие 

растворы полностью справиться не  могут. При значительной пигментации и образовании 

твердых отложений на протезе   рекомендуется  профессиональная  полировка  в клинике 

или обработка  ультразвуком.  

Ультразвуковая чистка. 

   Предполагает дезинфекцию с помощью ультразвукового стерилизатора (ванночки).       

   Ультразвуковые волны, создаваемые стерилизатором в жидкости, сталкиваются с 

протезной конструкцией и создают на ее поверхности пузырьки. Те лопаются и удаляют 

отложения в самых труднодоступных местах. Этот способ удаляет 100% загрязнений 

любой плотности с поверхности ортопедических конструкций. 

    Совет врача. 

Пациентам со съемными протезами необходимо минимум два раза в год посещать 

клинику для профилактического осмотра.     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     


